
Formation UR 14

Les secrets du mouvement en photographie

Durée de la formation :

2 heures. La formation se fera le mardi 30 septembre 2025. Horaires : 18h00 – 20h00.

Niveau :

Connaissances de bases de la photographie. De débutant à expérimenté.

Objectifs :

Découvrir une dizaine de techniques qui figent ou expriment le mouvement en photographie (filé 
dynamique, Bougé Intentionnel de l’Appareil photo / ICM, zooming, vitesses lentes…)

Évaluer la créativité des techniques.

Pré-requis :

Regarder sur internet des photos de sport où le mouvement est figé et d'autres où le mouvement est 
exprimé (souvent grâce aux vitesses lentes).

Programme détaillé :

Déroulé et commentaires d’une centaine d’images.

Échanges interactifs, questions, réponses.

Exemples de sujets liés au mouvement.

Réfléchir à l'intention photographique : figer ou exprimer le mouvement ?

La vitesse d'obturation. Choisir la meilleure technique photographique parmi la dizaine décrite en cours.

Savoir se placer.

La séquence de prise de vue en 8 étapes.

Conditions pratiques :

Minimum 10 participants, maximum 30.

Prix : forfait de 15 € pour les membres de la FPF, 25 € pour les non fédérés.

Les inscriptions se feront uniquement via HelloAsso en suivant ce lien : S'inscrire

Attention : vous n’êtes pas obligé de faire un don à HelloAsso, il suffit de choisir « Don libre » et de 
mettre 0 €.

Animateur :

Christophe Audebert.

Photographe professionnel depuis 2014 spécialisé en photographie de paysages. Auteur des livres "Les 
secrets de la pose longue" et " Les secrets du mouvement en photographie" édités chez Eyrolles.

Formateur pour la FPF. Site Internet : https://www.christopheaudebert.com/

Membre du Photo Club du Val de l’Eyre (UR 14).

Lieux :

Le stage aura lieu à la Chartreuse Saint André, 

198 Avenue du Maréchal De Lattre de Tassigny

33200 Bordeaux.

Contacts : 

Contenu de la formation : Claude Rousillon <claude.roussillon@rocketmail.com>

Inscriptions : MF Bourguignon <berfran.bourguignon@orange.fr>

https://www.christopheaudebert.com/
https://www.helloasso.com/associations/union-regionale-photographique-d-aquitaine/evenements/inscription-a-les-secrets-du-mouvement-en-photographie

